
          MÅNEDSPLAN FOR OKTOBER:

                                       TEMA FOR OKTOBER ER HØST:

Vi vil snakke mye om høst, male høstbilder, plukke blader og se på farger og forandringer ute i naturen.

• Minner om Rudkvelden som er 21 Oktober fra kl. 17.00-19.00.   

• I uke 40 (Høstferien) er det viktig at barna er på skolen til kl. 09.00 pga ulike aktiviteter. 



UKE 40 Mandag 4.10 Tirsdag 5.10 Onsdag 6.10 Torsdag 7.10 Fredag 8.10

07.00
 SFO åpner

10.00- 14.00 
Aktivitetsdag på 
Sandbekken. 
(egen 
påmelding)

17.00
SFO stenger.

07.00
SFO åpner

10.00-14.00
Aktivitetsdag på 
Sandbekken 
(egen 
påmelding)

17.00
SFO stenger

07.00 
SFO åpner

1 og 2 trinn på 
tur til zoologisk 
museum.

3 og 4 trinn på 
tur til 
Hogstfeltet 
med spikking.

17.00 
SFO stenger

07.00
SFO åpner

1 og 2 trinn på 
tur i skogen, vi 
samler 
høstblader og 
lager dyr av det 
vi finner.

3 og 4 trinn på 
teknisk museum

17.00
SFO stenger

7.00
SFO åpner

Fellesdag  med 
rebusløp i 
skolegården.

17.00
SFO stenger

UKE 41 Mandag  11.10  Tirsdag 12.10 Onsdag  13.10 Torsdag 14.10 Fredag 15.10

12.00-12.45
Leksehjelp

12.00-12.45
Frilek for de 
som ikke har 
leksehjelp

12.45-13.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

13.15-15.00
Utetid

15.00-16.30
Frilek inne/ute

16.30-17.00
Rydder basen

13.45-14.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

14.15-15.00
Formingsaktivitet

15.00-16.30
Frilek inne/ute

16.30-17.00
Rydder basen

12.00-12.45
Leksehjelp

12.00-12.45
Frilek for de 
som ikke har 
leksehjelp

12.45-13.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

13.15-16.00
Utetid

16.00-16.30
Frilek inne/ute

16.30-17.00
Rydder basen

13.45-14.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

14.30-15.30
Gruppe 1 i 
gymsalen

15.30-16.30
Gymsalen (gr2)

16.30-17.00
Rydder basen

12.00-12.30
Innkryssning, 
mat og lydbok

12.30-14.30
Frilek inne/ute

14.30-16.00
Vi bruker 
datarommet og 
deler barna i 
grupper. De 
som ikke er på 
datarommet har 
frilek på Bjørka.

16.00-16.30 
Frilek inne

16.30-17.00
Rydder basen



UKE 42 Mandag 18.10 Tirsdag 19.10 Onsdag 20.10 Torsdag 21.10 Fredag 22.10

12.00-12.45
Leksehjelp

12.00-12.45
Frilek for de 
som ikke har 
leksehjelp

12.45-13.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

13.15-15.00
Utetid

15.00-16.30
Frilek inne/ute

16.30-17.00
Rydder basen

13.45-14.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

14.15-15.00
Formingsaktivitet

15.00-16.30
Frilek inne/ute

16.30-17.00
Rydder basen

12.00-12.45
Leksehjelp

12.00-12.45
Frilek for de 
som ikke har 
leksehjelp

12.45-13.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

13.15-16.00
Utetid

16.00-16.30
Frilek inne/ute

16.30-17.00
Rydder basen

MINNER OM 
RUDKVELDEN
  17.00-19.00.

13.45-14.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

14.30-15.30
Allidrett i 
gymsalen

15.30-16.30
Gymsalen 

16.30-17.00
Rydder basen

12.00-12.30
Innkryssning, 
mat og lydbok

12.30-14.30
Frilek inne/ute

14.30-16.00
Vi bruker 
datarommet og 
deler barna i 
grupper. De 
som ikke er på 
datarommet har 
frilek på Bjørka.

16.00-16.30 
Frilek inne

16.30-17.00
Rydder basen

UKE 43 Mandag  25.10 Tirsdag 26.10 Onsdag  27.10 Torsdag 28.10 Fredag 29.10

12.00-12.45
Leksehjelp

12.00-12.45
Frilek for de 
som ikke har 
leksehjelp

12.45-13.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

13.15-15.00
Utetid

15.00-16.30
Frilek inne/ute

16.30-17.00
Rydder basen

13.45-14.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

14.15-15.00
Formingsaktivitet

15.00-16.30
Frilek inne/ute

16.30-17.00
Rydder basen

12.00-12.45
Leksehjelp

12.00-12.45
Frilek for de 
som ikke har 
leksehjelp

12.45-13.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

13.15-16.00
Utetid

16.00-16.30
Frilek inne/ute

16.30-17.00
Rydder basen

13.45-14.15
Innkryssning, 
mat og lydbok

14.30-15.30
Allidrett i 
gymsalen

15.30-16.30
Gymsalen 

16.30-17.00
Rydder basen

12.00-12.30
Innkryssning, 
mat og lydbok

12.30-14.30
Frilek inne/ute

14.30-16.00
Vi bruker 
datarommet og 
deler barna i 
grupper. De 
som ikke er på 
datarommet har 
frilek på Bjørka.

16.00-16.30 
Frilek inne

16.30-17.00
Rydder basen


